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EkoloSka pismenost kao temel]
odrZivog razvoja

EKOLOSKA PISMENOST podrazumijeva razumijevanje osnovnih ekoloskih principa,
svijest o ljudskom utjecaju na okolis te sposobnost donosenja informiranih i
odgovornih odluka u svakodnevnom zZivotu. U suvremenom drustvu, gdje su
ekoloski izazovi sve izrazeniji, kljucno je educirati mlade o odrzivom razvoju kako
bi mogli donositi ekoloski odgovorne odluke i aktivho sudjelovati u ocuvanju
prirodnih resursa.

OBRAZOVANIJE O EKOLOGIJI omogucuje ucenicima da razumiju meduovisnost
ekosustava i nacin na koji ljudske aktivnosti utjecu na okolis. Kroz formalne i
neformalne oblike ucenja ucenici razvijaju kriticko razmisljanje o temama kao sto su
klimatske promjene, gubitak bioraznolikosti, onecisc¢enje tla, zraka i vode te odrziva
potrosnja resursa. Osim Sto stjecu znanje, ucenici razvijaju i ekolosku svijest koja ih
potice na odgovornije ponasanje prema prirodi.

USVAJANJE EKOLOSKOG ZNANJA ne doprinosi samo ofuvanju okolisa, vec i
osnazivanju mladih da se nose s ekoloSkim izazovima. Kada pojedinci razumiju
ekoloske probleme i mehanizme njihova rjesavanja, osjecaju se kompetentnijima
i spremnijima na djelovanje. Time se smanjuje osjecaj bespomocnosti koji moze
proizaci iz suocavanja s kompleksnim ekoloskim pitanjima.

Od stavova do djelovanja:
razvitak EKOLOSKE ODGOVORNOSTI

lako je znanje vazan preduvjet ekoloskog djelovanja, samo po sebi nije dovoljno
za poticanje promjena u ponasanju. Osim informiranosti, kljuénu ulogu imaju
stavovi, vrijednosti i emocionalna povezanost s prirodom. Kada ucenici razviju
pozitivan stav prema okolisu, veca je vjerojatnost da e se angaZirati u ekoloskim
inicijativama i razviti osjecaj osobne odgovornosti za ocuvanje prirode.

Jedan od kljuénih faktora u razvoju ekoloSke odgovornosti je emocionalna
povezanost s prirodom, koja se stvara kroz boravak u prirodi, iskustveno uc¢enje
i sudjelovanje u aktivnostima ocuvanja okolisa. Istrazivanja pokazuju da su
osobe koje od malih nogu imaju priliku istrazivati prirodu i uciti kroz prakti¢éne
aktivnosti sklonije razvijanju ekoloski odgovornih stavova i ponasanja.

Osim toga, osjecaj osobne odgovornostiigra kljuénu ulogu u poticanju ekoloskog
djelovanja. Kada ucenici osvijeste da njihovi postupci imaju konkretan utjecaj
na okolis - bilo kroz smanjenje otpada, Stednju energije ili sudjelovanje u
projektima poSumljavanja - razvijaju unutarnju motivaciju za odrZive obrasce
ponasanja. Ovaj osjecaj odgovornosti cesto proizlazi iz uvjerenja da i najmanje
akcije mogu pridonijeti ve¢im promjenama te da pojedinci imaju mo¢ pozitivno
utjecati na ekosustav. Ekoloski odgovorno ponasanje uklju¢uje brojne aktivnosti,
od jednostavnih svakodnevnih navika do aktivnog sudjelovanja u ekoloSkim
inicijativama, volontiranjaizagovaranja odrzivih politika. U Skolskom okruzenju,
poticanje ovakvih aktivnosti doprinosi stvaranju kulture odrZivosti u kojoj
ucenici i djelatnici zajednicki rade na poboljsanju okolisa i kvalitete zivota.

Povezanost ekoloSke angaziranosti
1 mentalnog zdravlja

Sve je vise dokaza da ekoloska angaziranost ne donosi samo dobrobiti okolisu,
vec i znacajno utjeCe na mentalno zdravlje. EKO-ANKSIOZNOST oznacava osjecaj
tjeskobe, strahaili zabrinutosti zbog ekoloskih problema i njihovih posljedica na
buduce generacije. Ovaj oblik anksioznosti postaje sve ucestaliji medu mladima
koji su svjesni klimatskih promjena i degradacije okolisa, ali se cesto osjecaju
nemocnima pred globalnim izazovima. Ako se ne kanalizira na konstruktivan
nacin, eko-anksioznost mozZe dovesti do osjecaja preopterecenosti i pasivnosti.
S druge strane, eko-depresivnost se odnosi na stanje tuge, beznada ili gubitka
motivacije uzrokovano percepcijom da su ekoloski problemi preveliki da bi se
rijeSili. Osobe koje pate od EKO-DEPRESIVNOSTI cesto osjecaju da su njihovi
napori uzaludni, 5to moze dovesti do povlacenja iz ekoloskih inicijativa i
smanjenja opceg zadovoljstva Zivotom.

Istrazivanja pokazuju da aktivno sudjelovanje u ekoloSkim projektima moze
UBLAZITI NEGATIVNE PSIHOLOSKE POSLIJEDICE EKOLOSKE KRIZE. Kada uéenici
sudjeluju u aktivnostima koje imaju vidljive rezultate osjecaju se korisno i
povezano s zajednicom. Ovakve aktivnosti jacaju osjecaj kontrole, smanjuju stres
i povecavaju otpornost na negativne emocije.

Nase istrazivanje

Pocetkom 2025. godine proveli smo istraZivanje s ciljem boljeg razumijevanja
povezanosti ekoloSke pismenosti, stavova i ponasanja s mentalnim zdravljem
ucenika i djelatnika naseg Doma. Posebno nas je zanimalo u kojoj mjeri znanje i
stavovi o ekologiji utje€u na osobnu odgovornost i konkretne akcije te kako ekoloska
zabrinutost mozZe oblikovati emocionalnu dobrobit pojedinca. Kako bismo ispitali
ove odnose, osmislili smo upitnik koji je obuhvacao cetiri dimenzije: Samoprocjena
znanja o ekologiji; Pozitivni stavovi o ekologiji i osjecaj osobne odgovornosti;
Negativan utjecaj briga povezanih s ekologijom na mentalno zdravlje; Prakticiranje
ekoloski odgovornih ponasanja.

Prosjecni rezultati (X) ucenika i djelatnika na mjerenim subskalama (1-5)
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B Ucenici Djelatnici

Tablica korelacija izmedu mjerenih varijabli

Varijabla Samoprocjena Pozitivni stavovi i Negativan Prakticiranje
Znanja o osjecaj osobne utjecaj ekoloskih ekoloski
ekologiji odgovornosti briga na odgovornih

mentalno ponasanja
zdravlje
Samoprocjena znanja o 1.00 0.48** -0.35** 0.42**
ekologiji
Pozitivni stavovi i osjeéaj 0.48** 1.00 -0.40** 0.55**
osobne odgovornosti
Negativan utjecaj -0.35* -0.40** 1.00 -0.30*
ekoloskih briga na
mentalno zdravlje
Prakticiranje ekoloski 0.42** 0.55** -0.30** 1.00
odgovornih ponasanja

Rezultati pokazuju umjerenu pozitivnu korelaciju izmedu samoprocjene znanja o ekologiji
i pozitivnih stavova te izmedu znanja i ekoloskih ponasanja, dok su pozitivni stavovi
visoko pozitivno povezani s ekoloskim ponasanjima. S druge strane, samoprocjena znanja,
pozitivni stavovi i ekoloska ponasanja pokazuju blagu do umjerenu negativnu korelaciju s
negativnim utjecajem ekoloskih briga na mentalno zdravlje.

Doprinos varijabli u predvidanju mentalnog zdravlja povezanog s

ekologijom

B Pozitivni stavovi i osjecaj osobne odgovornosti ® Prakticiranje ekoloski odgovornih ponasanja

Samoprocjena znanja o ekologiji Ostali faktori koji utjecu na mentalno zdravlje

Hijerarhijska regresijska analiza sugerira da su klju¢ni faktori koji predvidaju
manji negativan utjecaj ekoloskih briga na mentalno zdravlje, poredani po jacini:
Pozitivni stavovi i osjecaj osobne odgovornosti, Prakticiranje ekoloski odgovornih
ponasanja (jaca osjecaj kontrole i smanjuje stres) i Samoprocjena znanja o ekologiji
(povezana s manjim osjecajem bespomocnosti). Navedenim faktorima moze se
predvidjeti ukupno 44% varijance mentalnog zdravlja, dok ostatak ovisi o puno
drugih individualnih i vanjskih faktora.

Zaklucak

Ovi rezultati naglasavaju vaznost kontinuiranog
rada na ekoloskom obrazovanju i razvijanju
osjecaja osobne odgovornosti kod ucenika, kako
bi se povecalo njihovo sudjelovanje u odrZivim
praksama i smanjio osjecaj bespomocénosti pred
ekoloskim izazovima. U buduéem radu nastavit
cemo posebnu paznju posvedivati razvoju
konkretnih akcijskih programa koji ucenicima
pruzajuprilikuzaaktivnodjelovanje,stomozZeimati
pozitivhe uc¢inke na njihovo mentalno zdravlje.
Pritom isticemo vaznost koristenja metoda koje
kombiniraju edukaciju, prakti¢éno sudjelovanje u
zelenim inicijativama i psiholosku podrsku.

AKTIVNOSTI EKOLOSKOG OBRAZOVANIJA | AKTIVOG DIJELOVANIJA

MONITORING ENERGIJE - TRAGOM USTEDE

Nase ucenike poticemo na svakodnevno Sl e -
pracenje potro3nje energenata kako bi razvili
svijest o vaZnosti Stednje energije. Zajedno
analiziramo podatke i predlazemo konkretne
mjere za smanjenje potrosnje. Na taj nacin
ucenici aktivno sudjeluju u stvaranju odrzivog
i odgovornog zZivotnog okruzenja. Na display-u
mogu u aktivnom vremenu pratiti potrosnju
struje, loZ ulja te tople i hladne vode.

CIRKULARNA
EKONOMIJA

TEMEL)
ODRZIVOSTI

SUVREMENE VJESTINE -
LAKSE KROZ SVE IZAZOVE

Kroz radionice i aktivnosti vezane uz ekologiju, koje proizlaze iz naseg novog
posebmog programa “U skladu s prirodom™, poticemo ucenike na razvijanje
suvremenih Zivotnih vjestina poput timskog rada, kreativnog razmisljanja i
otpornosti na stres. Aktivno sudjelovanje u projektima zastite okolisa jaca osjecaj
osobne vrijednosti i povezanosti sa zajednicom. Ucenici uce kako male promjene
u svakodnevnom Zivotu mogu imati veliki utjecaj na svijet oko nas. Takva iskustva
pomazu im da se lak3e nose s izazovima Skolovanja i odrastanja. Njegujuci ekolosku
osvijeStenost, istovremenojacamo mentalno zdravljeiosjecajosobnogzadovoljstva.
Briga za prirodu postaje tako i briga za vlastitu unutarnju ravnotezu.

ODRZIVA MODA - SRETAN UM

Uéimo ucenike kako moda
mozZe biti odrzivaiodgovorna
prema okolisu. Kroz projektni
dan i razne aktivnosti
poseban naglasak stavljamo
na koncept minimalizma
u ormaru - biranje manje
odjece, ali takve koja se moze
kombinirati na vise nacina.

Poticanjem razmjene,
popravka i prenamjene
odjece, smanjujemo

tekstilni otpad. Na taj nacin
uCenici razvijaju osjecaj
osobnog zadovoljstva, ali i
odgovornostipremazajednici
i planetu. Odrziva moda nije
samo stil odijevanja, vec i
stav koji njeguje sretniji,
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UCENICKO _
PODUZETNISTVO
— KREATOR BOLJE
BUDUCNOSTH

Kroz ucenicko poduzetnistvo nasi ucenici
prolaze cijeli proces - od razvijanja ideje
do stvaranja i prodaje vlastitih proizvoda.
Uce kako odgovorno koristiti resurse
i pritom stvarati inovativna, odrziva
rjeSenja. Poseban naglasak stavljamo na
ekoloski prihvatljive proizvode i lokalnu
zajednicu. Na taj nacin ucenici razvijaju
poduzetnicki duh, kreativnost i svijest o
vaznosti odrzivog razvoja.
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